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MIEJSKIE
CENTRUM MEDYCZNE
J\,- GORNA
wtobdzl
Projekt ,,Pogodna Jesien Zycia” Dzienny Dom Opieki Medycznej

realizowany jest przez Migjskie Centrum Medyczne ,,Gorna” w Lodzi

Lokalizacja: Przychodnia ul. Odrzanska 29, 93-472 £.6dz
Tel: 725 055 165
e-mail: rekrutacja.ddom@mcmgorna.pl

Zakres wsparcia udzielanego w ramach DDOM
DDOM zapewnia dzienna opieke medyczng polaczong z rehabilitacjg i terapia, bez konieczno$ci
catodobowego pobytu.

Kto sprawuje opieke?
Wielodyscyplinarny zesp6t terapeutyczny:
v' lekarz ubezpieczenia zdrowotnego,
lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji medyczne;j,
lekarz specjalista w dziedzinie geriatrii,
pielggniarka petniaca funkcj¢ Kierownika Zespotu Terapeutycznego sprawujacego opieke nad
pacjentem,
v’ pielegniarki, fizjoterapeuci, opiekunowie medyczni, terapeuta zajeciowy, psycholog, dietetyk.

AR

Poza §wiadczeniami opieki zdrowotnej wsparcie realizowane w DDOM obejmie:
v' odpowiednie do stanu zdrowia wyzywienie;
v’ zajecia dodatkowe, pozwalajgce na zagospodarowanie czasu wolnego pomiedzy udzielanymi
$wiadczeniami zdrowotnymi
v' bezptatny transport z miejsca zamieszkania do Dziennego Domu Opieki Medycznej powrdt do
miejsca zamieszkania (w razie potrzeby)

Czas pobytu pacjenta: 30-120 dni

Kto moze skorzystaé ze wsparcia:

v osoby petnoletnie w szczegdlnosci powyzej 65 roku zycia

v mieszkancy L.odzi, osoby uczace si¢ lub pracujgce w Lodzi

v osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu skala Barthel, wynik w
przedziale 40-65 pkt.

v osoby posiadajace prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkow
publicznych.

Wskazania do skorzystania z DDOM:
Do wyboru jedno z ponizszych:
v’ pacjenci bezposrednio po przebytej hospitalizacji
v" pacjenci, u ktorych w okresie ostatnich 12 miesiecy udzielone zostaty $wiadczenia zdrowotne z
zakresu leczenia szpitalnego
v’ pacjenci, u ktorych wystepuje ryzyko hospitalizowania w najblizszym czasie

Zadanie pn. Dzienny Dom Opieki Medycznej realizowane jest przez Miejskie Centrum Medyczne ,Gérna” w todzi w partnerstwie z Miastem £6dz w
ramach projektu "Pogodna Jesien Zycia” wspéffinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+) w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla todzkiego 2021-2027, w ramach Priorytetu 7. Fundusze europejskie dla zatrudnienia i integracji w £6dzkiem,
Dziatania FELD.07.10 Ustugi spoteczne i zdrowotne — ZIT £6dzki Obszar Metropolitalny


mailto:rekrutacja.ddom@mcmgorna.pl

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla todzkiego - Polska Unie Europejska DZ K I

v' pacjenci, ktorych stan zdrowia nie pozwala na pozostawanie wylacznie pod opieka podstawowe;j

opieki zdrowotnej 1 ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, a jednoczesnie nie wymaga

catodobowego nadzoru lekarskiego i pielegniarskiego realizowanego w trybie stacjonarnym
Kryteria wylaczenia

v

v

osoby korzystajace ze §wiadczen opieki zdrowotnej z zakresu $wiadczen pielegnacyjnych i
opiekunczych w ramach opieki dlugoterminowej, opieki paliatywnej i hospicyjnej oraz
rehabilitacji leczniczej, w warunkach osrodka lub oddzialu dziennego oraz w warunkach
stacjonarnych;

osoby, w przypadku ktorych podstawowym wskazaniem do objgcia ich opieka jest
zaawansowana choroba psychiczna lub uzaleznienie (korzystajace ze $wiadczen zdrowotnych
z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien).

Kto kieruje pacjenta do DDOM
1) lekarz ubezpieczenia zdrowotnego;

2)

w przypadku pacjentow bezposrednio po leczeniu szpitalnym — lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego udzielajacy swiadczen w szpitalu.

Wymagane dokumenty: Skierowanie do DDOM oraz ocena pacjenta wg skali Bartel

Kryteria premiujace (dodatkowe, nieobowigzkowe).

v
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6)

znaczny lub umiarkowany stopien niepelnosprawnosci

niepetnosprawnos¢ sprzezona

niepelnosprawno$¢ intelektualna

choroby psychiczne

cato$ciowe zaburzenia rozwojowe zgodne z ICD10

korzystanie z FE PZ (Program Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027)
samotne zamieszkiwanie

wiek — powyzej 65 roku zycia

pte¢ - kobieta

Dokumenty rekrutacyjne

formularz zgloszeniowy wypetiony czytelnie w jezyku polskim;

skierowanie do DDOM (zalacznik nr 2 do niniejszego regulaminu);

ocena funkcjonowania codziennego wg. skali Barthel (zalacznik nr 3 do niniejszego
regulaminu);

deklaracja uczestnictwa (zatacznik nr 4 do niniejszego Regulaminu);

dane i zgoda opiekuna faktycznego na kontakt w zwiazku z udzialem Uczestniczki/
Uczestnika w DDOM (w przypadku wskazania opiekuna w formularzu zgloszeniowym) —
zatgeznik nr 5 do niniejszego Regulaminu;

oswiadczenie opiekuna faktycznego (w przypadku wskazania opiekuna w formularzu
zgloszeniowym) — po wypelieniu zalacznika nr 6 do niniejszego Regulaminu, opiekun bedzie
miat mozliwo$¢ skorzystania ze wsparcia w formie szkolen 1 indywidualnego poradnictwa
specjalistycznego (psychologicznego).

Rekrutacja bedzie prowadzona w trybie ciaglym. O przyjeciu do DDOM decyduje najwigksza liczba
punktow w przypadku tej samej liczby punktow decyduje data i godzina ztozenia dokumentow.
Szczegodtowe informacje na stronie: https://mcmgorna.pl/dzienny-dom-opieki-medycznej
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