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Ankieta edukacyjna — odlezyny
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Ponizej znajduje si¢ 35 zdan na temat odlezyn. Prosze oceni¢ ich prawidlowo$¢ wstawiajac
krzyzyk w odpowiedniej kratce — P(prawda) lub F(falsz).

Nr

Stwierdzenie

Pozostawanie w jednej pozycji dtuzej niz 4 godziny sprzyja powstawaniu odlezyn w
uciskanych miejscach ciala.

Tarcie tzn. ocieranie skory po szorstkiej powierzchni przy nieprawidtowej technice
przesuwania si¢ z jednego miejsca na inne miejsce przy zmianie pozycji i podczas ruchéw
mimowolnych jest czynnikiem wywotujacym powstawanie odlezyn.

Chorzy niepetlnosprawni ruchowo (z porazeniami konczyn dolnych lub porazeniami
konczyn goérnych i dolnych) sg najbardziej narazeni na powstanie odlezyn.

Nietrzymanie moczu i stolca, nadmierne pocenie si¢ (Srodowisko wilgotne, kwasny odczyn
moczu i kalu) nie wywotujg uszkodzenia skory.

W pozycji siedzacej odlezyny powstaja najczesciej na posladkach i nad ko$cig ogonowa.

W pozycji lezacej na plecach odlezyny powstaja najczesciej nad koscia krzyzowa miedzy
posladkami.

W pozycji lezacej na boku odlezyny nie powstajg na biodrach.

Czesta zmiana pozycji jest najlepszym sposobem zapobiegania powstaniu odlezyn,
poniewaz powoduje odcigzenie miejsc narazonych na ucisk.

Najbardziej bezpieczne dla chorego jest utozenie w pozycji potlezacej lub potsiedzacej.
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Przy uktadaniu chorego na boku trzeba pamigta¢ o rozdzieleniu nég poduszka.

Gdy nastapi zaczerwienienie, ktdre nie znika przy ucisnigciu palcem to nalezy odcigzac
miejsca zmienione.

12.

Gimnastyka (zaplanowane wcze$niej ¢wiczenia wykonywane co najmniej 1 raz dziennie)
ma istotny wplyw na zapobieganie powstawania odlezyn.

13.

Chory ze zmianami odlezynowymi powinien siedzie¢ lub leze¢ na odlezynie.

14.

Nalezy kupowac bielizng i posciel wytacznie z wtokien naturalnych (bawetniane). Nie
nalezy krochmali¢ poscieli.

15.

Przy pielegnacji skory mozna jednoczesnie stosowaé puder i oliwki.

16.

Stosowanie zabiegoéw poprawiajacych ukrwienie skory (masazu i oklepywania) pomaga
zapobiega¢ powstawaniu odlezyn.

17.

Nie nalezy stosowa¢ podktadéw gumowych i ceratowych — zwijaja si¢ i uciskaja skore, nie
dopuszczaja powietrza do skory.

18.

Skore nalezy ogladac codziennie( zwtaszcza w miejscach bezposrednio uciskanych przez
kosci).

19.

Nalezy uzywa¢ poduszki przeciwodlezynowej i materacy przeciwodlezynowych.

20.

Wilgotna i mokra posciel sprzyja gojeniu si¢ odlezyn.

21.

Zbyt dlugie pozostawanie w jednej pozycji (np. na wozku, cata masa ciata jest skupiona na
matej powierzchni, co prowadzi do wzmozonego ucisku na posladki) sprzyja powstawaniu
odlezyn.

22.

Masa ciata pacjenta ma wptyw na powstawanie odlezyn. Nadwaga powoduje zwigkszenie
ucisku w tych miejscach, gdzie kosci potozone bezposrednio pod skora uciskaja ja
prowadzac do martwicy skory, a przy niedozywieniu cienka skora bez warstwy tkanki
thuszczowej jest bardziej podatna na uszkodzenie od wzmozonego nacisku
powierzchniowego.

23.

Powstawaniu odlezyn sprzyjaja choroby przebiegajace z wyniszczeniem organizmu np.
choroby nowotworowe, stany gorgczkowe — temp. powyzej 38,0 °C.




24. | Codziennie nalezy my¢ ciato, a miejsca narazone szczegdlnie dobrze osuszac.
25. | Nie nalezy ktas¢ sie na guzikach, szwach.
2% Dieta uwzgledniajaca duza zawarto$¢ biatka i soli mineralnych i ograniczenie stodyczy
" | zmniejsza ryzyko wystapienia odlezyn.
27. | Nalezy w miar¢ mozliwo$ci wykonywac codziennie ruchy bierne porazonych czgéci ciala.
28 Nadmierne stosowanie lekow uspokajajacych i znieczulajacych nie ma wplywu na
" | wystepowanie odlezyn.
29. | Nalezy pamigta¢ o krotkim przycinaniu paznokci.
Do profilaktyki przeciwodlezynowej mozna wykorzysta¢ opatrunki fagodzace ucisk.
30. | Stosujemy je w miejscach gdzie wymagane jest ztagodzenie ucisku miejscowego np. lokcie,
piety, topatki.
31 Stosuj talk, puder, zasypke w duzych ilosciach — powstajace grudki nie wptywaja na
" | powstawanie odlezyn.
32. | Odlezyna to owrzodzenie skory, ktore moze powsta¢ w wyniku ucisku lub tarcia.
33. | Wazna jest dbatos¢ o czysto$¢ bielizny osobistej i poscielowe;.
34 Poduszki zmiennoci$nieniowe sg szczegdlnie polecane dla osob korzystajacych z wozkow
" | inwalidzkich.
35. | Nadmuchiwane opaski na konczyny, mozna stosowaé zamiast kotek pod piety.




